[Tpunoxenue 2

IMamsaTka Mo npoPpuIaKTUKE PA3BUTUSA
(puOPO3HBIX MPOLECCOB B JIETKUX

®udpo3 Jierkux — 3TO Ipoluecc oOpa3oBaHUs B JETKUX (UOPO3HOU
(pyOLI0BOI1) TKaHU, YTO MPHUBOJUT K HAPYLIEHUSAM JbIXaTelnbHOU ¢QyHKuuH. [Ipu
¢ubpo3e CHUXKAETCSI DJIACTUYHOCTh U  PACTSDKUMOCTb — JIETOYHOM — TKaHW,
3aTPYNHSIETCS IPOXOXKJICHHUE KHUCIOpPOJAa M YIJIEKHUCIOTO Tras3a 4Yepe3 CTEHKY
aJbBeOJ (JIETOYHBIX IY3bIPHKOB, B KOTOPBIX IPOUCXOAUT KOHTAKT BJIBIXa€MOTO
BO3]lyXa C KPOBBIO).

IIpodpunakruka pudpo3a jerkux:

> Hcrnonb30BaTh CpeICTBA WHIAMBUIYAIBHOW 3allUTBl HpU padoTe C
NpO(ECCUOHAIBHBIMU  BPEIHOCTSIMH, coOJTr0/IeHHE npaBuil  TEXHUKHU
0€30MacHOCTH.

> OTtka3 OT KypeHus.

> [Tpu npueme npenapaToB, CHOCOOHBIX NMPUBECTH K pa3BUTHIO (HubOpo3a
JeTKUX (HEKOTOpble aHTUAPUTMUYECKUE TMpenaparbl), — NEPUOAUYECKUN
npo(UIAKTUIECKUI KOHTPOJIb 32 COCTOSIHUEM JIETKHX, 0] KOHTPOJIEM Bpauya.

> YacTo 1 TIIATEIBHO MBITh PYKHU.

> Bectu 3m0poBhIii 00pa3 KU3HU (COH, 3A0poBas Muuia, (punveckas
aKTUBHOCTD)

> YnotpebiaTh 60bII0E KOJTUYECTBO KUIKOCTH

> PerynsipHoe npoBeTprUBaHUE U YBIA)KHEHHUE BO3/1yXa B IOMEIICHUSIX.

> OrpaHu4uTh MOCENIEHUS MECT C OOJBIITUM KOJIUUYECTBOM JIFOCH.

> Hcnonb30BaTh MacKy B TPAHCIIOPTE WM B JIFOJHBIX MECTaX.

> N30erath 00BATHI, TIOLETYEB U PYKOIIOKATUI MPU BCTpeyax

> He Tporate 11110, T71a3a, HOC HEMBITHIMU PYKamHu.



